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ГIериодьп Реrкипп рпботы ГIродолtкитедьнФстъ
зпнятий:

_[ХровяеrкутФчк{frя и
итФгФtsilя п,г,гестащия

ýб"шgдель учебно-
,гренировочные занятItя

неrтосрелстtsенно в

услOвиях кРесЩТСиС>

1бщедель-tsусловиях
с}здоровительного лагеря
и (или) участия в учебно-
тренирOвочных ilохOдах,
сOревнOваниях.

Щеят,елыrость АУ Д0 РА
кРесЩТOиО> оOуществляетgя

ежеднеЕFI0, вкл}оLIая каI{IIкулярное

время,

Шачдло и окOнчflýрIе ос}l0внOго
г{ериода учебно-тренировочной
деff,гельности ý
01.09.2022 г. по 31.05 202З г.

Перlтолы обучения:
шодt,Фтt}вите;rьньпй шериOд :

с |,а9.2а22 г. по З0,09 ,2а22 г.

основшой периOд:
с |.1,а,2а22 г. по З1,05 202З г.

oздOроtsительшый периOд:
с i.Oб. 202З r. по 31.08.202З г,

адмr{нr{сl,ратr{вньiх

работнltков - 40 часов
неделю.

тренерOв- преподаваIелеи

- не более Зб часов в

неделю.

Во время каникул
прOдOлжается работа в

группах пl) 0тделенI{ям

согласно плану работы,
расписанию на периOд

канl{кул, календарному
плану спOрт}{вно-

туристскt{х,
краеведческих
мероприятий.

0пределяется в

академических часах
час * 45 минут,
1 час - З0 мин

Продолжительность
ОДного у,{ебно_
тренировOчнOго занятия :

на этапе начальнOй
подготовклr * З

акадеh{r{ческих часа ( 1З 5

мин.),
на учебно-
треr{ировочнOм этапе- 3

академических часа (i З5

мин.).

Заrrятия прOводятся п0

расписанию,
УТВеРЖДеННО}t{У

директOрOм
кРесI_{ТОиО>

с учет{эм требованrай

(СанПиН, 2.4,4.125 1 -0З}

lТромежутOчнflя
ат,тес,т"fiпдия:

N{ай 2023 года
по результат&м учас,гия
соревнOваFIиях,

краеведческих
мероприятиях.

итоговая аттестация:
hztай - иFонь 2а23 гада
по результатам
соревнований, учебно-
тренировоLIных походоts,

краеведческих
мероприятI{ях.


