ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ 2015»  

«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ (короткая, лично-командная дистанция)»
Дистанция оборудуется судейской бригадой. Состав команды – 6 человек, в т. ч. не менее двух девушек. Командный зачёт по 4 участникам (лучшее время одной девушки и 3 других лучших результатов участников команды). За 30 минут до старта организуется проводка участников по маркированной и оборудованной дистанции. Старт по протоколу, составленному по предварительным заявкам и жеребьёвке на совещании с представителями команд. Стартовый интервал между участниками 2 минуты - внутри команды, 5 минут - между командами. Участники за 10 минут до старта проходят предстартовую проверку. Участники, опоздавшие к своему стартовому времени на дистанцию не допускаются. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени. При равенстве результатов, преимущество отдается команде (или участнику в личном зачёте), имеющей меньшее количество штрафного времени. Команды, стартовавшие или финишировавшие не в полном составе, а также участники, которых пропустили или не справились с заданием, занимают место после команд прошедших все этапы в полном составе. Присутствие всех посторонних лиц на дистанции строго запрещено (включая представителя команды). За нарушение команда снимается с вида. 
Личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени, брезентовые рукавицы или перчатки, страховочная система, 3 туристских карабина с муфтами, два «уса» для самостраховки из основной веревки диаметром 10 мм, прусик из репшнура диаметром 6 мм, спортивная обувь без металлических шипов, каска (строительная, шахтерская, альпинистская, водная и т.д.). Не менее 1 часа до старта всё личное снаряжение должно пройти допуск у судьи по безопасности. Допуск выписывается на командный комплект личного снаряжение. Без допуска команда на старт не выходит.
Возможные этапы и задания.

1.  Старт - Финиш.  Предстартовая проверка.

2.Вязка узлов. Возможные узлы: грейпвайн, проводник-восьмеркой, булинь, схватывающий одним концом, стремя одним концом, прямой, двойной проводник, удавка, встречный, встречная восьмёрка, шкотовый, брамшкотовый.
3.  Навесная переправа, наведенная судьями.
4. Вертикальный маятник с самостраховкой. Участник преодолевает опасную зону методом «маятника».
5. Подъем по перилам с самостраховкой схватывающим узлом.
6. Траверс склона с самостраховкой.
7. Спуск по перилам с самостраховкой схватывающим узлом, или БСУ (не блокирующиеся спусковые устройства обязательно со схватывающимся узлом).
8. Переправа по перилам методом «Бабочка», с самостраховкой. Участник проходит этап ногами по нижней верёвке, держась руками за верхнюю. Прохождение этапа «как по навесной переправе» запрещается. Судейские страховочные перила нагружать запрещается.

9. Переправа через сухой овраг по бревну с самостраховкой.
Максимальный балл в виде «полоса препятствий» 100 баллов.
	Командное место
	баллы

	1
	100

	2
	80

	3
	60

	4
	40

	5
	20

	6
	10

	7
	8

	8
	6

	9
	4


«МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ»
Минимальное личное снаряжение по списку «Полоса препятствий».

Командное минимальное по списку в «Положении».

В соревнованиях участвует вся команда (8 человек) под руководством представителя команды. Представитель команды работает наравне с участниками. На отдельных этапах представитель может выполнять самостоятельное задание или находится в контрольной зоне.

Соревнования проводятся в виде однодневного кросс-похода, с выполнением заданий на маршруте.

Прохождение всех этапов осуществляется в соответствии с Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная» (2011 год), Положения и Условий соревнования.
На всей дистанции вводится контрольное время (КВ), превышение которого на каждую минуту даёт штраф 10 баллов.

На каждом этапе вводится контрольное время этапа (КВЭ). Контрольное время этапа начинается по входу первого участника в зону этапа и заканчивается по выходу последнего участника или снаряжения. Если команда на этапе не укладывается в КВ этапа, то она прекращает работу на этапе и получает штрафы за не переправившихся участников и командное снаряжение. Если команда не выполнила условия этапа, она получает максимальный штраф (стоимость этапа) и продолжает движение по дистанции. Если команда не работала на этапе, она получает штраф «снятие с этапа» и в итоговом протоколе занимает место после команд, прошедших все этапы. Работа на этапе засчитывается в случае, если переправился хотя бы один участник (кроме первого), и на этапах переправы с пострадавшим – переправлен пострадавший. 

На старте команде выдаётся чистая топографическая карта и запечатанный конверт (конверт распечатывается после старта команды, в нем находятся координаты и порядок прохождения этапов), маршрутная книжка (ЗМК), где указывается последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах и дистанции. 

Прохождение всех этапов и контрольных пунктов  – командное.

Всё оборудование на этапах, кроме судейского, команда устанавливает и снимает самостоятельно. 

Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором команда закончила работу.

Допускается обратное движение по этапу (до окончания работы команды на нём) без нарушения условий прохождения этапа и техники безопасности.

Некоторые этапы могут объединяться в блоки либо совмещаться.

Всё снаряжение транспортируется командой от старта до финиша.

На отдельных технических этапах, команда самостоятельно выбирает способ прохождения, из предложенных судейской коллегией, например: навесная переправа по судейским перилам или с самонаведением.

Каждый этап, как и способы прохождения их, имеют свою стоимость в баллах.

За каждую ошибку при выполнении заданий на этапах команда получает штрафные баллы, отнимаемые от стоимости этапа. 

Максимальный штраф на этапе – стоимость этапа.

На старте и на финише у команды проверяется наличие командного и личного снаряжения по списку. За потерянное снаряжение на дистанции команде будет начислен штраф на все этапы по 10 баллов за командное и по 1 баллу за личное снаряжение. В случае порчи или износа снаряжения команда должна обязательно его предъявить на финише во избежание получения штрафных баллов. 
На предстартовой проверке, кроме снаряжения, проверяется: 

- знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);
- действия команды в аварийной ситуации (капитан).

При отсутствии любого предмета (по списку), не знание границ полигона или действий команды в аварийной ситуации команда штрафуется и выпускается на старт только после полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается. При отсутствии любого предмета (по списку) на финише, команда штрафуется.

Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на этапах.

В случае равенства баллов, победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах, которые будут сообщены представителям и капитанам команд до старта.

Перечень возможных этапов и заданий по виду соревнований «Маршрут выживания» указан во Всероссийском Положении МЧС и Регламенте проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная» (2011 год). На дистанции возможны этапы и задания – сюрпризы. Возможны этапы по транспортировке пострадавшего с преодолением различных препятствий (навесная переправа, переправа вброд, спуск, подъем). Организация перил командой. 

На «Маршруте выживания» и других дистанциях соревнований командам не разрешается использовать собственные топографические карты, рации, мобильные телефоны, навигато​ры и другие технические средства связи и ориентирования.

Перечень возможных этапов и заданий по виду соревнований «Маршрут выживания»:

1. Предстартовая проверка .

Проверка личного и группового снаряжения, медаптечки, ремнабора (приложение 1 к Положению о соревнованиях), знания границ полигона, действий команды в аварийной ситуации.

Команда выпускается на старт после исправления всех замечаний, старт команды не переносится.
Стоимость этапа 20 баллов.
2. Поиск пострадавшего
Поиск условного «пострадавшего» в заданном 1000м х 1000 м районе. Тактика командная.
Стоимость этапа 20 баллов.
3. Оказание помощи пострадавшему.

Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания оказывает практическую помощь, пострадавшему используя медицинские препараты и перевязочный материал своей аптечки.

Возможные травмы и заболевания: переломы конечностей, травмы черепа, раны.
Стоимость этапа 30 баллов.
4. Изготовление транспортировочных средств.
Используя подручный материал, команда изготавливает носилки для транспортировки пострадавшего. Материал командам не предоставляется. Носилки обязательно проверяются на жесткость и на прочность. Не правильно завязанный узел на носилках считается как ошибка и штрафуется согласно таблице штрафов.

Стоимость этапа 20 баллов.
5. Транспортировка пострадавшего.

Транспортировать пострадавшего на изготовленных носилках по сложному рельефу. «Пострадавшего» транспортируют одновременно не менее 4 участников. Протяженность этапа в пределах 1000 м.

Стоимость этапа 20 баллов.
6. Сигналы бедствия.

Выложить из подручного материала условный знак международного кода (ширина не менее 1 метра, длина — не менее 5 метров).
Стоимость этапа 10 баллов.
8. Движение по азимуту.
По прибытии на этап, команда получает исходные данные (номер стартовой вешки, азимут) и движется в заданном направлении до следующего контрольного пункта, на котором  делает отметку компостером в ЗМК и получает данные на следующий контрольный пункт. По прибытию в конечную точку этапа участники показывают ЗМК на проверку, где судья оценивает этап. 

Стоимость этапа 20 баллов.
9. Движение по обозначенному маршруту
Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через КП, установленные на местности, но не обозначенные на карте, фиксируют их проколом булавкой в карте и  компостером в ЗМК.
Стоимость этапа 20 баллов.
10. Движение по маркированной трассе
Задание - команда движется по маркированной трассе. По маршруту расставлены контрольные пункты. Команда наносит местоположение КП на карту, проколов ее булавкой, и делает отметку цветным карандашом или компостером в маршрутной книжке.
Стоимость этапа 50 баллов.
Штраф:

За каждые последующие 2 мм ошибки сверх первых двух - 5 баллов. 

• За каждый лишний прокол на карте - 20 баллов.

11. Движение по легенде.

Команда должна пройти участок маршрута, имея его описание, выполненное судьями с элементами азимутального хода.
Стоимость этапа 20 баллов.
12. Изображение схемы маршрута.

Команде выдается на старте чистая карта, на которую они должны самостоятельно перенести всю схему дистанции  маршрута выживания.

Стоимость этапа 10 баллов.
13. Переправа вброд по перилам с самостраховкой.

Стоимость этапа 50 баллов.

14. Спуск по склону по перилам с самостраховкой схватывающим узлом.

Стоимость этапа 50 баллов.

15. Спуск по крутому склону с использованием БСУ с  верхней командной страховкой (в этом случае последний участник спускается с самостраховкой на схватывающем узле).

Стоимость этапа 100 баллов.
16. Подъем по склону на самостраховке схватывающим узлом.  

Стоимость этапа 50 баллов.
17. Подъём на жумаре с самостраховкой или верхней командной страховкой .
Стоимость этапа 50 баллов.
18. Определение высоты объекта.
Стоимость этапа 20 баллов.
19. Определение ширины объекта.
Стоимость этапа 20 баллов.
20. Добывание огня без спичек

Задание — команда добывает огонь без спичек, зажигалок, пороха, ЛВЖ и доводит его до устойчивого состояния (горит 1 минуту).
Стоимость этапа 30 баллов.
21. Добывание воды.

Задание — команда любым способом добывает воду, фильтрует её и делает её запас в объеме, указанном судьями.

Штрафы:

• недостаточное количество воды - 2 балла.

• вода недостаточно хорошо отфильтрована (критерии будут сообщены перед стартом) - 2 балла.
Стоимость этапа 20 баллов.
22. Траверс склона по перилам с самонаведением.
Стоимость этапа 100 баллов
23. Съедобные и ядовитые растения.
Называть предложенные растения (натуральные объекты или рисунок, 20 шт.) и разделить их на группы – «Съедобные растения», «Ядовитые растения».

Перечень растений: черемуха обыкновенная, лилия кудреватая (саранка), молодило обыкновенное (заячья капуста), земляника лесная, смородина красная, черника, сосна сибирская (кедр), рогоз обыкновенный, крапива двудомная, лук победный (черемша), волчье лыко, купена лекарственная, вороний глаз, белена, дурман, чемерица Лобеля, чистотел, вех ядовитый (цикута), аконит, ландыш майский.

Штрафы:

- Неправильное название растения (за каждый неправильный ответ) — 1 балл.

- Неправильно определена группа растения (за каждый неправильный ответ) — 1 балл.
Стоимость этапа 20 баллов
24. Переправа по бревну с  наведением перил командой на самостраховке с командным сопровождением.
Стоимость этапа 100 баллов.
25. Определение азимута на объект различными способами.

На этапе команда (участник) определяет азимут на объект, указанный судьёй (без компаса).

Штрафы: ошибка в определении азимута за каждые 5 градусов сверх льготных (​​+/- 5) - 2 балла.
Стоимость этапа 20 баллов.
26. Навесная переправа на самостраховке с командным сопровождением.
Стоимость этапа 50 баллов.
27. Навесная переправа без помощи снаряжения с судейской страховкой.
Стоимость этапа 50 баллов.

28. Переправа пострадавшего по навесной переправе.
Стоимость этапа 150 баллов.
29. Переправа пострадавшего по бревну.

Стоимость этапа 100 баллов. 

30. Движение по заболоченному участку при помощи жердей. Протяженностью не менее 30 метров.

Стоимость этапа 30 баллов.
Примечание:

Дополнение к списку обязательного личного снаряжения на «Маршрут выживания»: комплект посуды (чашка, ложка, кружка, миска, нож в чехле) – 1 комплект, спички в термоупаковке – 1 коробка, тара для запаса питьевой воды. 
Дистанция будет организована на туристской, спутниковой, или спортивной карте М = 1:15000 – 1:200000. На маршруте участникам будут встречаться этапы сюрпризы  не указанные в данном перечне, в которых команды принимают участие по желанию. Этапы сюрпризы дают дополнительные баллы в общий зачет.
«Поисково-спасательные работы» 

Состав команды 8 участников (из них не менее 3 девушек). Участники работают на дистанции самостоятельно, без представителя команды.

Снаряжение команды и участников, порядок действий сообщается капитанам команд за 1 час до старта (снаряжение не превышает перечня из списка).

За 10 минут до старта проводится предстартовая проверка, на которой проверяется: 

      - минимальное личное и групповое снаряжение и медаптечка по списку; 

      - знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

      -  действия команды в аварийной ситуации (капитан). 

При отсутствии предметов по списку команда штрафуется на каждую единицу снаряжения на 1 балл. 
При  незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации, команда штрафуется за каждый неправильный ответ на 1 балл.

При незнании для чего и как пользоваться медицинскими средствами, находящимися в аптечке команда штрафуется за каждый неправильный ответ на 1 балл.

Команда выпускается на старт только после полного исправления ошибок, старт при этом не откладывается.

На старте командам выдается зачетная маршрутная карточка (далее – ЗМК), где указаны последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время (КВ) работы на этапах и всей дистанции.

Прохождение этапов и контрольных пунктов (КП) командное, начало выполнения работ на этапах только по прибытию последнего участника. На некоторых этапах команда может быть разбита на группы.

Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на всей дистанции. В случае равенства баллов, победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах, объявленных представителям и капитанам команд до старта. Результатом может быть сумма времени прохождения дистанции и штрафного начисления (переведенного во временной эквивалент 1балл = 60 сек.). 

Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение (если это не противоречит условиям выполнения задания). Это снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к использованию представителем технической комиссии или заместителем главного судьи по безопасности.
План

проведения   дистанции

«Поисково-спасательные работы».
14.30 – Открытие   дистанции.

14:30 – Вступительное слово Главного судьи соревнований.

14:40 - Вступительное слово начальника дистанции «Поисково-спасательные работы».
14.50 – Жеребьевка. 

15.00 - Старт команд, согласно жеребьевке.
 Маршрутные листы командам и карты будут выданы на старте.

 Временной интервал между стартом команд составляет 20 минут.

 Приоритетными считаются итоги работы на 1 и 2 этапах.   

 По окончании прохождения этапов соревнований маршрутные листы    

 команды сдают начальнику дистанции «Поисково-спасательные работы».
                                    Действие команд.  

1.Команда во главе с командиром за 10 мин. до старта прибывает к начальнику дистанции «Поисково-спасательные работы», где проводится предстартовая проверка, выдача маршрутного листа, карты.
       При проведении предстартовой проверки проверяется:

- состав команды;  

        - минимальное личное и групповое снаряжение;

        - медицинская аптечка (по списку);

        - знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);

        - знание действий командира и команды в аварийной ситуации в случае 

          потери ориентировки, травмы члена команды.

2.После предстартовой проверки, командиру выдается маршрутный лист и карта. 

3.Начальник дистанции ПСР ставит задачу и отмечает время старта.

4.Командир, получив маршрутный лист, карту и задачу от начальника дистанции ПСР, командует построение, ставит задачу команде и ведет ее к 1-му этапу соревнований по карте.

5.По прибытию на каждый этап соревнований, командир строит  команду, докладывает о прибытии и готовности к выполнению задания старшему судье этапа.

6.Выслушав задание от старшего судьи этапа, командир ставит задачи для членов команды и дает команду: приступить к работам этапа.

1 этап (70 баллов)
«Действия в районе техногенной ЧС»
(Контрольное время работы на этапе 15 мин.)

Задачи:  

1. определение местонахождения радиоактивного источника;
      2. правильная техника использования средств индивидуальной 

         защиты;
      3. преодоление зоны  заражения. 

Штрафные баллы:
Каждая минута просроченного времени....................................................... 1 балл
Работа команды с ДП-5.
При подготовке ДП-5 к работе: 

- не соблюдается  установленная последовательность в подготовке прибора к работе….1 балл
- не  соблюдается полярность при подключении  источника питания……......……….1 балл
- перед подключением источника питания рукоятки

   находятся не в исходном положении ………………………………………………....1 балл
- не произведена сверка показаний прибора  с указанными  в формуляре прибора …….1 балл
При поиске источника радиации

- поиск источника ведется с нарушением требований 

  "Инструкции по эксплуатации прибора"…………………………..…...…...1 балл
- неверно указано место расположения источника 

  (вне круга диаметром 40 см) ………………………………………......….....3 балла

Использование средств индивидуальной защиты

Надевания  средств защиты (каждому члену команды):

- не соблюдается установленная последовательность

  надевания средств защиты………………………………………..…...…......1 балл
- не застегнуты более 3-х буклей на плаще ………………………….......…..1 балл
- тесемки чулок не закреплены ………………………………………….........1 балл
- при надевании чулки перепутаны ………………………………………......1 балл

- при движении средства защиты расстегнуты или упали ……….…........…2 балл

- стекла очков лицевой части противогаза

   не находятся против глаз................................................................................. 1 балл

- обтюратор шлем-маски противогаза

   не плотно прилегает к лицу....................................................................... 1 балл

 Надевание противогаза на «пострадавшего:

 - стекла очков лицевой части не находятся против глаз.............................. ...1 балл
 - обтюратор шлем-маски не плотно прилегает к лицу................................ ...1 балл
2 этап ( 50 баллов.)
«Оказание доврачебной помощи.
Изготовление транспортировочного  средства.
Транспортировка пострадавшего»

(Контрольное время работы на этапе 20 мин.)
Задачи:
1.ответить на теоретический вопрос задания;
2. правильно поставить диагноз и оказать доврачебную помощь «пострадавшему»;

3. изготовить носилки из подручных средств (носилки проверяются на жесткость);

4. вынести «пострадавшего» из зоны поражения. 
Штрафные баллы:
- каждая минута дополнительного времени …………………………..1 балл 

Ответы на теоретические вопросы: 

-  за каждый неправильный ответ на теоретической вопрос................. 3 балла

Оказание доврачебной помощи при травмах:

- неправильно поставлен диагноз……………………………………… 4 балла
- неверно определен порядок оказания помощи.....................................5 баллов
- неверно определены средства оказания помощи................................. 5 баллов

- неверно выбрано место наложения жгута ….………………  ……….1 балл 

- не выполнено пальцевое пережатие артерии

   перед   наложением жгута………………………………………..……1 балл

- жгут наложен на голое тело………………………………………..…..1 балл

- не указано  время наложения  жгута……..………………………........1 балл

- неверно выбрано место наложение повязки………..….………….….1 балл

- не правильно выполнена повязка …………………………………... ..1 балл
- неправильно расположены шины……………………………………..1 балл
- неправильно закреплены шины………………………..………..….…1 балла

Транспортировка пострадавших:
- неправильно изготовлены носилки из подручных средств………....1 балл

 - нарушены правила погрузки на носилки ……………………………1 балл
 - нарушены правила переноски пострадавшего на носилках:

    при движении в гору………………………………………………..…1 балл
    при движении с горы……………………………………………….…1 балл

    при преодолении рва……………………….…………………...….....1 балл
- падение пострадавшего с носилок…………………………..…...…... 5 баллов

3 этап (50 баллов)
«Спасательные работы на воде»

(Контрольное время на этапе 10 мин)
Задачи:
1. на плавсредстве подойти к условно определенной границе на воде;
2. бросить спасательный круг плывущему «пострадавшему»;
3. на плавсредстве подойти к «пострадавшему», имитировать извлечение его из воды, доставить на берег и выгрузить из плавсредства.
Штрафные баллы:
- каждая минута дополнительного времени …………………….................….....1 балл 

Опасное поведение участников при работе на этапе:

- неправильно надет спасжилет  (каждому члену команды)……………... ........ 1 балл         - спасатель выпал из лодки…………………………………………...…...........….6 баллов
- нарушение самостраховки (нахождение на борту лодки) 

   (каждому члену команды)..................................................................................... 3 балла
- совершение опасных маневров (за каждый маневр)……...…...……….……….2 балла
- непопадание спасательного круга (после трех  попыток) ………………....…..3 балла
- наезд  на пострадавшего…..…………………………………………....…..….... 3 балла

- неправильная погрузка «пострадавшего» в лодку…………………...…....…....3 балла
- неправильная выгрузка «пострадавшего» из лодки............................................ 3 балла
4 этап (20 баллов)
«Оказание первой помощи «пострадавшему» на воде»
(Контрольное время на этапе 10 мин)

Задача:
оказать первую помощь «пострадавшему» на воде.
Штрафные баллы:

- каждая минута дополнительного времени ……………………........................... 1 балл

Освобождение дыхательных путей«по​страдавшего»:

- не удалена вода из дыхательных путей «по​страдавшего».................................. 1 балл
- не проведено очищение полости рта..................................................................... 1 балл
- не правильно подготовлены дыхательные пути

   к проведению реанимационной помощи................................................................3 балла 
Проведение реанимационных мероприятий:

- не соблюдается необходимая последователь​ность 

   при оказании реанимационной помощи»............................................................... 3 балла 
- неправильное проведение «непрямого массажа сердца»...................................... 3 балла
- неправильное проведение «искусственной вентиляции легких»................ ......... 3 балла
- не произведено согревание «пострадав​шего»................................................ ........ 1 балл
5 этап (40 баллов)
«Правила дорожного движения и оказания первой помощи «пострадавшему» в дорожно-транспортном происшествии».

(Контрольное время на этапе 10 мин)

Задачи:

1. ответить на вопросы теста по правилам дорожного движения;

2. оказать первую помощь пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии.  

Штрафные баллы:

- каждая минута дополнительного времени ……………………........................... 1 балл

Работа с тестом

- неправильный ответ на вопросы теста.................................................................. 1 балл
Оказание первой помощи «пострадав​шему» в ДТП:          

- несоблюдение мер безопасности при проведении работ 

   по оказанию помощи «пострадавшему»   (за каждое)........................................ 2 балла
- неправильно проведено извлечение «пострадавшего»

  из транспортного средства.......................................................................................2 балла 

- ошибочное определение тяжести состояния «пострадавшего».......................... 1 балл         - неправильно оказана помощь «пострадавшему»...................................................2 балла
6 этап «Сюрприз» (20 баллов)

7 этап «Сюрприз» (20 баллов)
8 этап «Сюрприз» (20 баллов)

«Пожарно-тактическая полоса»

Для участия в комбинированной пожарной эстафете команда формирует две тройки участников. Результат определяется по наименьшему времени прохождения тройкой дистанции пожарно-технической эстафеты. В командном зачете победитель по виду соревнований «Пожарно-техническая эстафета» определяется по сумме результатов двух троек команды. При равенстве времени, лучшее место присуждается команде, стартовавшей ранее.

Эстафета состоит из 3-х этапов по 100 метров. Эстафетной палочкой служит пожарный ствол. Ствол переносится в руках, за поясом, на лямке.

Первый этап.

Участник со стволом стартует, подбегает к спасаемому, вяжет двойную спасательную петлю, надевает ее на спасаемого. Затем подбегает к забору (высота 170 см), преодолевает его без упора на откосы, (только через верх), передает эстафету 2-му этапу в зоне передачи.
Второй этап.

Участник принимает эстафету (ствол) в зоне передачи, пробегает по буму (при падении с бума до линии касания сходни беговой дорожки - возвращается и преодолевает бум сначала), передает эстафету 3 этапу (в зоне передачи).

Третий этап.

Участник принимает эстафету, подбегает к рукавам магистральной линии (2 рукава «А» для магистральной линии уложены любым способом рядом с пожарным автомобилем), подсоединяет линию к выкидному патрубку пожарного автомобиля. Прокладывает магистральную линию, подсоединяет ее к трехходовому разветвлению, установленному на беговой дорожке в 30 метрах от выкидного патрубка пожарного автомобиля. Рядом с разветвлением уложены любым способом 2 рукава «Б». Подсоединяет рукав («Б»), к разветвлению, соединяет два рукава между собой. Прокладывает рабочую линию, подсоединяет к ней ствол и поражает струей мишень, расположенную в 10 метрах от ограничительной линии, отсоединяет ствол и с ним финиширует. 

Дополнительные условия

Рукава между собой не соединены. Пожарный автомобиль работает на малых оборотах, патрубок из цистерны открыт, насос заполнен водой, сцепление включено, выкидной патрубок закрыт, водитель находится у насоса. Разветвление, установленное на беговой дорожке, с закрытыми вентилями. Открывать вентиль разрешается любому участнику эстафеты из бегущей команды, только после того, как участник 3-го этапа подсоединил рукава магистральной линии, к выходному патрубку и разветвлению. Командные места, распределяются по наименьшему времени прохождения.
Требования к экипировке участников данного вида программы:

а) все участники выступают в пожарных или промышленных касках с подбородочным ремнем;
б) спортивные костюмы участников должны быть изготовлены из х/б или синтетической ткани. Низ рукавов - на уровне кистей рук, низ брюк - не выше 10 см от уровня земли;

в) обувь – кроссовки. Допускается применение л/атлетической обуви (шиповок);

г) участник должен иметь пожарно-спортивный пояс, состоящий из поясного ремня шириной не менее 50 мм с тремя отверстиями (люверсами), окаймленных металлом, пряжки металлической и карабинодержателя.
	Командное место
	баллы

	1
	150

	2
	135

	3
	120

	4
	105

	5
	90

	6
	75

	7
	60

	8
	45

	9
	30


«ЮНЫЙ ВОДНИК»
Участвует команда - 6 человек (из них не менее 1 девушки).

Соревнования проводятся в форме эстафеты, участник не может выступать на двух этапах подряд. Обязательным командным снаряжением на дистанции является командная аптечка, которая передается по этапам дистанции в качестве эстафетной палочки. Время прохождения дистанции останавливается после полного возвращения в стартово – финишную площадку всего снаряжения и всех участников, задействованных на каждом этапе. Одежда участников должна полностью закрывать руки и ноги.

Команда принимает старт на стартово – финишной площадке, где сосредоточено все командное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции. Выполнение  всех этапов в полном объеме обязательно.

Предполагаемый перечень этапов:

1. Спасение утопающего пострадавшего с использованием плавсредства, оказание первой помощи.  

Участвуют три представителя команды. Двое на плавсредстве подплывают к пострадавшему, извлекают из воды. После извлечения из воды один оказывает помощь (надевает спасательный жилет), второй управляет плавсредством, третий участник помогает причалить, используя швартовый конец. После причаливания пострадавший должен быть доставлен в пункт сбора пострадавших (определенный судьями). После этого 2 человека показывают навыки сердечно – легочной реанимации при утоплении на тренажере.

2. Скоростное маневрирование на плавсредстве.

Участвует 1 представитель от команды. Участник садится в

плавсредство, проходит через ворота (шириной 6 метров), проходит через препятствия («змейка», расстояние между буями 6-7 метров), возвращается, проходя через ворота, высаживается на берег.
3. Подача на точность средства спасения:

3.1 Подача на точность спасательного линя (конец Александрова)

Участник по сигналу бросает спасательный линь условно пострадавшему (расстояние 20 м. от берега) с трех попыток. Необходимо бросить линь в зону условно пострадавшего на расстояние не более 0,5 м.

3.2 Подача на точность спасательного круга

Участник по сигналу бросает спасательный круг условно пострадавшему (расстояние 15 м. от берега) с трех попыток. Необходимо бросить круг в зону условно пострадавшего на расстояние не более 0,5 м.

4. Спасение утопающего 

      Участник в спасательном жилете плывет к утопающему на расстоянии 15-20 м., доставляет его на берег.
      Финиш дистанции фиксируется по последнему участнику при наличии в стартово – финишной зоне всех участников, «пострадавших» и всего снаряжения.



Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и полученных штрафов.



Команда не прошедшая один из этапов, занимает место после команд прошедших всю дистанцию.

Перечень штрафных баллов (1 балл – 30 сек.)
	№ п/п
	Ошибки и нарушения
	Штрафные баллы

(за каждый случай)

	1.
	Касание буйков
	1 балл

	2.
	Неправильно одет спасжилет
	1 балл

	3.
	Непопадание конца Александрова в зону после трёх попыток
	3 балла

	4.
	Нарушение разметки этапа
	3 балла

	5.
	Неосторожное обращение с пострадавшим (неправильное извлечение, наезд на пострадавшего)
	5 баллов

	6.
	Ошибка при реанимации «пострадавшего»
	1 балл за каждую ошибку

	7.
	Опасное поведение участников во время движения, которое может привести к перевороту плавсредства 
	10 баллов

	8.
	Невыполнение условий этапа
	Снятие с дистанции

	9.
	Потеря эстафетного предмета
	

	10.
	Отказ от действий до полного выполнения условий этапа
	


«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

В соревнованиях участвует вся команда (8 человек).
Общая физическая подготовка включает кросс – эстафету 3 этапа по  1000 м (7 человек от команды) и силовые упражнения.
«Силовые упражнения»

Юноши выполняют подтягивание на перекладине из положения виса хватом сверху, не касаясь ногами пола. Подтягиваются до тех пор, пока подбородок не окажется выше линии перекладины. По сигналу судьи «Есть!» или по очередному счету сдающий норму опускается в исходное положение и повторяет упражнение. Подтягиваться следует спокойно, при опускании в вис полностью разгибая руки. Нужно избегать колебательных движений туловищем и ногами.

КВ выполнения упражнения – 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений. 

Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. КВ выполнения упражнения одной участницей – 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола).

Результат команды определяется суммой  4 лучших результатов юношей и 2 лучших результатов девушек. 
«Кросс – эстафета» (3 этапа по 1000 м.)

Участвуют 7 человек от команды (из них не менее 2 девушек).

Соревнования проводятся на дистанции длиной 1000 м. Участники проходят дистанцию в касках и в страховочной системе.

Перед началом эстафеты по одному участнику от каждой команды (стартует девушка) выстраиваются в одну линию и одновременно стартуют по сигналу судьи соревнования. Передача эстафеты осуществляется передачей «уса» (не менее 3 метров) с двумя карабинами автоматами. На втором этапе эстафету принимают два участника, полученным «усом» соединяясь в связку, и передвигаются до следующего этапа. На третьем этапе эстафету принимают 4 участника – две связки, эстафетным усом соединяются между собой, образуя полную связку. И 4 – ка финиширует в связке.
Оценивается общее время команды по последнему участнику связки.

Штрафное время начисляется за нарушения (ведется видеосъёмка):

- создание препятствий соперникам при прохождении дистанции –3 мин.  
Команда дисквалифицируется:

- при создании препятствий соперникам в свободной передаче эстафеты следующему участнику соревнований;

- при изменении одним из участников этапа дистанции эстафеты (сокращение дистанции).
	Командное место
	баллы

	1
	100

	2
	90

	3
	80

	4
	70

	5
	60

	6
	50

	7
	40

	8
	30

	9
	20


КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
Конкурс «Представление команды». 

Участники представляют в любой форме свою команду. Допускается участие руководителя команды. Время  выступления строго регламентировано  (7 минут). Критерии оценки: содержание, качество исполнения, творческий подход. Конкурс оценивается по 3-х бальной системе. 

Конкурс стенгазет «События и впечатление о первом дне соревнований».

Стенгазеты  оформляются командами на своих ватманах (ватманы привозить с собой как и все остальные принадлежности для конкурса).
Время, отведенное на конкурс - 60 минут.

Оценивается: оригинальность подачи материала; качество художественного исполнения. Конкурс оценивается по 3-х бальной системе.

Конкурс поваров

Конкурс поваров будет проводиться во время «МАРШРУТА ВЫЖИВАНИЯ», вместе с конкурсом «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ». Во время конкурса команда готовит на костре второе блюдо. Командам для приготовления предоставляется гречневая крупа, тушёнка (2 банки), морковь (1 штука), две луковицы, чай, хлеб, сладкое. Остальной набор продуктов на конкурс по желанию команд. Время приготовления блюда - 60 минут.

Оценивается: оформление блюда, оригинальность, вкусовые качества, презентация блюда (5 минут).  Конкурс оценивается по 3-х бальной системе.

«ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ»

Конкурс «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ» проводится  на «МАРШРУТЕ ВЫЖИВАНИЯ» и в течение всех дней  соревнований.

Оценка организации быта команды в полевых условиях осуществляется по следующим показателям:

· состояние бивуака (днёвки);

· чистота, порядок;

· соблюдение правил проведения соревнований;

· соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности;

· функциональность и оригинальность организации лагеря.
Работа судейской бригады проходит следующим образом: обход (проверка состояния лагеря, кухни, хранения продуктов). Судейская бригада в любое время (во время соревнований) может подойти к команде и познакомиться с бытом.

Оценка данных параметров, а также возможность применения мер дисциплинарного воздействия производится независимо от участия команды в конкурсной программе.

	Командное место
	баллы

	1
	50

	2
	45

	3
	40

	4
	35

	5
	30

	6
	25

	7
	20

	8
	15

	9
	10


Примечание: условия проведения соревнований по решению организационного комитета могут быть изменены.
