Правила пребывания участников
 в базовом оздоровительном  палаточном лагере «Азимут»
Основными принципами деятельности лагеря являются:

1. Безусловное уважение к личности каждого человека 

2. Равная для всех ответственность за нарушение правил поведения.

3. Искреннее стремление к взаимопониманию между всеми участниками лагеря 

Общие правила поведения
1. Участники лагеря принимают участие в подготовке и проведении своей лагерной смены, а именно в дежурствах по бивуаку, образовательных и оздоровительных и воспитательных мероприятиях.

2. В течение всей смены участники обязаны строго соблюдать распорядок дня, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться,  одеваться по погоде и т.д.), необходимые  требования Правил техники безопасности и выполнять распоряжения руководителя лагеря, руководителей смены,  инструкторов.

3. Строго соблюдать дисциплину, пройти необходимый инструктаж по ТБ и согласовывать с руководителем лагеря и смены все действия, выходящие за рамки образовательно-оздоровительной программы смены.

4. В целях профилактики клещевого энцефалита участники лагеря обязаны проводить осмотр и взаимоосмотр на предмет наличия клещей каждый час и перед сном.

5. Участники лагеря обязаны беречь природу и уважительно вести себя по отношению к местным жителям и находящимся рядом с лагерем отдыхающим.
6. Необходимо бережно относиться к личному имуществу и имуществу лагеря.

7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать руководителю своей смены.

В лагере категорически запрещается:
1. Самовольно покидать территорию лагеря. 

2. Во время прогулок и мероприятий оставлять свой отряд без разрешения руководителя смены. 
3. Устанавливать палатки вне специально отведенной территории палаточного лагеря.

4. Разводить костры вне специально отведённых для этого мест.
5. Употреблять и\или хранить спиртные напитки, наркотические средства, табачные изделия. 

6. Находиться вне своей палатки после отбоя. 

7. Шуметь после отбоя и во время, отведенное для отдыха. 

8. Употреблять в лагере нецензурные слова и общаться на сленге. 
9. Нельзя есть незнакомые ягоды, плоды.
10.   Оскорблять, унижать, подвергать опасности свою жизнь и здоровье, а так же жизнь и  здоровье товарищей и сотрудников лагеря. 

11.  Участвовать в любых азартных играх на деньги (а также на мытье посуды другую работу). 

12.  Участникам лагеря строго запрещается подъём на обрывистые склоны, самовольное купание и пользование лодками, ночное и одиночное купание. 

13.  Использовать лагерный инвентарь без разрешения руководителя лагеря. 

14.  Наносить ущерб имуществу лагеря, т.е. портить и ломать лагерное оборудование. 
15.  Нарушать правила техники безопасности: пожарной, на воде и пр. 

16.  Игнорировать правила личной гигиены.
17.  Не соглашаться с данными правилами лагеря 
Запрещено брать и иметь при себе в лагере следующие вещи и предметы:

1. Оружие всех видов, в том числе газовое, холодное; горючие и взрывчатые вещества, ножи и острые предметы, за исключением предметов для шитья и личной гигиены. Руководитель лагеря оставляет за собой право изъятия общественно-опасных предметов и хранение их до конца пребывания участника в лагере. 

2. Скоропортящиеся продукты, сигареты, зажигалки, спички, любые виды алкоголя и наркотических препаратов. 

3. Лекарства. При необходимости их применения, они передаются руководителю смены, который контролирует их выдачу. 

4. Дорогие ювелирные украшения,  мобильные телефоны, ноутбуки и подобные дорогостоящие вещи. 
Организаторы лагеря не несут ответственность:
· за сохранность вещей в палатках;
· за сохранность самих палаток;
·  за сохранность любых вещей, оставленных без присмотра.
За нарушение отдельными  участниками смен  правил пребывания в лагере и действующего законодательства (воровство, аморальное поведение, самовольные действия, которые могут нанести вред его здоровью или здоровью окружающих, курение, прием алкогольных напитков или наркотиков, и т.п.) может быть решен вопрос о досрочном прекращении пребывания на территории лагеря всего отряда или о досрочной доставке нарушителя домой за счет родителей.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ДЕТЕЙ В АВТОМОБИЛЬНОМ ТРАНСПОРТЕ
1. Посадка в автобус производится по команде сопровождающего педагога. При заходе в салон руководитель замыкает группу.

2. Руководитель группы во время поездки должен находиться вместе с участниками в автобусе.

3. При посадке в автобус не останавливаться в проходе, дать возможность войти остальным.

4. В салоне не шуметь, не толкаться, не мешать другим пассажирам.
5. Во время движения автобуса все пассажиры должны сидеть. Не разрешается стоять и ходить по салону.
6. Нельзя высовываться из окна и выставлять в окно руки.
7. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 
8. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (вожатому).
9. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде сопровождающего педагога.
10. Выходить из салона по команде руководителя. Выход из автобуса производится через переднюю дверь.
11. После посадки и высадки из автобуса сопровождающий педагог обязан проверить состав группы.

12.  После выхода из автобуса не разбредаться, не выходить на проезжую часть собраться в указанном месте и следовать указаниям руководителя.
13. Автомобиль, предназначенный для перевозки детей, должен иметь медицинскую аптечку, огнетушитель, предупреждающие знаки «Перевозка детей». 

14. Санитарные остановки и выход участников экспедиции из автомобиля разрешен только на специальных остановочных пунктах или оборудованных площадках автозаправочных станций. 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ

При движении по автомобильным дорогам следует  строго соблюдать правила дорожного движения:

- идти по левой обочине навстречу движущемуся транспорту колонной по одному;
- при движении вдоль дороги из строя не выходить;
- при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе переходить шеренгой по команде руководителя.

Правила поведения во время пешеходных прогулок 
(экскурсий, походов)
1. К пешеходным экскурсиям допускаются участники лагеря в соответствующей форме одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами. 
2. Старшим во время пешеходных экскурсий, прогулок, походов является руководитель группы. Необходимо строго выполнять указания руководителя группы, а также сопровождающих вожатых. 
3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с группой, не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, неогороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 
4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных источников, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.

8. Соблюдать правила личной гигиены

9. Необходимо своевременно сообщить руководителю группы об ухудшении состояния здоровья или травмах.
10. Следует уважительно относится к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому снаряжению и имуществу.

11. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке по разрешению руководителя группы. 
12. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям руководителя группы. 
13. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания руководителя группы. 


Правила поведения на воде

(во время купания, перемещений на водном транспорте и при управлении гребными и парусными лодками)
1. Купаться можно только в специально отведенных для этого местах. Обязательно предварительно необходимо ознакомиться с правилами поведения на воде.

2.  Перележав на пляже можно перегреться. При сильном и длительном перегревании возможны тепловой удар и нарушение работы сердца. Симптомы перегревания: покраснение кожи (ожоги), сухость, во рту, сильная жажда, возможно даже потеря сознания и остановка дыхания и сердца.
3. Чтобы  уберечься от перегревания нельзя долго находиться на солнце, старайтесь спрятаться в тень. Во время сильной жары нужно носить светлую одежду. Головной убор - обязателен! Если у кого-то  случился тепловой удар сразу же уложите его в тени, на месте, продуваемом ветром; заставьте мелкими глотками выпить много воды, протрите тело влажной тканью. Иногда может понадобиться даже искусственное дыхание и массаж сердца.
4. Купаться лучше вечером, когда нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов тепла. Плавать можно не более 20 минут, и это время увеличивают постепенно, начиная с 3-5 минут. Нельзя доводить себя до озноба. 

5. Если вы заплыли слишком далеко, устали, оглянувшись на далекий берег, испугались, что не сумеете вернуться. Вам поможет умение отдыхать на воде. Самый верный способ – лечь на спину, расправить ноги, руки, расслабиться и отдохнуть 2-3 минуты, лишь легкими движениями рук и ног помогая себе удерживаться в горизонтальном положении. 
6. Если у вас на глазах тонет человек, а под рукой нет ни спасательного круга, ни веревки, прежде всего, ободрите его криком и срочно позовите взрослых на помощь. 
7. Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук. 

8. Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. 

9. Следите за местными погодными условиями и метеопрогнозом, а также за высокими волнами,  признаками отбойных волн, или обратных течений, когда волны отражаются от скал и других препятствий. Их признаки: потоки воды необычного цвета, покрытые рябью, пеной или с большим количеством обломков и мусора. 
10. Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз по течению, постепенно приближаясь к берегу. Если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывите. 
11.  Категорически запрещается нырять с плотов, катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. 
12. Во время грозы нужно отойти подальше от водоема.    Вода очень хорошо проводит электрический ток – молния, попавшая в воду, поражает все вокруг в радиусе около 100 метров. Поэтому, если ты видишь, что собирается гроза, то нужно выйти из воды и отойти подальше от водоема. Во время грозы опасно оставаться вблизи реки, ручья, пруда, озера и других водоемов. 

13.  Нельзя далеко заплывать на надувных матрасах.   На надувных матрасах, кругах, камерах можно плавать возле берега. Отплывать на них можно только до тех пор, пока твои ноги касаются дна. Волной и ветром на надувном матрасе может унести далеко от берега. Надувные матрасы и круги имеют швы и отверстие для выхода воздуха – клапан, который в любой момент может лопнуть. 
14.  Во время купания нельзя  затевать опасные игры: захватывать ноги под водой, пугать и устраивать шуточные утопления.   В воде можно играть только  в безопасные игры, например, в мяч.
15.   Если что-то произошло в воде, не пугайся и не кричи. Во время крика в твои легкие может попасть вода, а это самая большая опасность.
16.   Если ты захлебнулся водой, не паникуй, постарайся развернуться спиной к волне; восстановив дыхание, ложись на живот и двигайся к берегу.
17.   Если ногу свела судорога: позови на помощь взрослых; возьмись двумя руками за голень сведенной ноги, с силой согни колено, а затем выпрями ногу с помощью рук. При продолжении судорог до боли щипай пальцами сведенную мышцу.

Правила поведения во время перемещения на водном транспорте
1. Посадка и высадка из водного транспорта разрешается только по команде руководителя группы.

2. Перед посадкой и после высадки необходимо собраться в определенном, указанном руководителем группы месте.
3. Посадку на судно производить, осторожно ступая посреди настила. 
4. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. 
5. Не разрешается бегать по судну, перегибаться через перила, играть в подвижные игры, открывать двери служебных помещений.

6. В случае появления признаков укачивания, тошноты или другом ухудшении состояния здоровья необходимо сообщить вожатому.
Правила поведения при управлении гребными и парусными  лодками
1. Катаясь на лодке, как и в любом другом виде транспорта, надо быть очень внимательным. 
2. Нельзя кататься на лодке в плохую, особенно ветреную погоду.
3. Кататься на лодке можно только с разрешения руководителя лагеря или инструктора.

4. Садясь в лодку, не торопитесь, а главное – не перегружайте ее.

5. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин и черпака для отлива воды.

6. Перед посадкой в лодку обязательно необходимо надеть спасательный жилет. Заход в лодку без спасательного жилета запрещен!

7. Посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила. 

8. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно.

9. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее.
10.  Избегайте встреч с быстродвижущимся водным транспортом.

11.  Нельзя вставать  в лодке или раскачивать ее. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом. 

12.  Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.

