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ПРИЛОЖЕНИЕ  

к приказу АУ ДО РА «Республиканский 

Центр туризма, отдыха и оздоровления» 

от «___» _________ 2025 г. №______ 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О проведении Республиканской  

военно-спортивной эстафеты для воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений «Наследники Героев» 
 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок и сроки 

проведения Республиканской военно-спортивной эстафеты для воспитанников 

военно-патриотических клубов и объединений «Наследники Героев» (далее – 

Эстафета). 

1.2. Эстафета проводится среди воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений Республики Алтай в соответствии с планом работы АУ 

ДО РА «Республиканский Центр туризма, отдыха и оздоровления»» на 2025 год. 

1.3. Эстафета представляет собой комплекс военно-прикладных  

и спортивных дисциплин, а также иных упражнений (Приложение № 1). 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Цель Эстафеты – патриотическое воспитание детей и молодежи 

Республики Алтай. 

2.2. Задачи Эстафеты: 

формирование у детей и молодежи гражданской ответственности, 

высокого уровня патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству; 

повышение готовности к выполнению гражданского долга  

и конституционных обязанностей по защите интересов Родины; 

вовлечение детей и молодежи в работу военно-патриотических, 

поисковых, краеведческих, военно-исторических объединений, реализацию 

патриотических проектов. 

 

3. УЧАСТНИКИ 

3.1. Участниками Эстафеты являются воспитанники военно-

патриотических клубов и объединений Республики Алтай  

в возрасте от 14 до 17 лет (включительно) в составе команд. 

3.2. Состав команды: 6 (шесть) человек (не более 2 девушек), участвующие 

в прохождении этапов Фестиваля. Допускается один запасной участник 

команды, прописанный в заявке на участие дополнительно.  

3.3. К участию в Эстафете не допускаются лица: 

не имеющие действительный на период проведения этапов Эстафеты 

полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая; 

имеющие какие-либо медицинские противопоказания или ограничения к 

физическим нагрузкам. 

 



4. УЧРЕДИТЕЛИ, ОРГАНИЗАТОРЫ И ПАРТНЕРЫ 

4.1. Учредителем Эстафеты является Министерство образования и науки 

Республики Алтай. 

4.2. Организатором Эстафеты является АУ ДО РА «Республиканский 

Центр туризма, отдыха и оздоровления». 

4.3. Партнеры Эстафеты: 

- Управление Федеральной службы войск национальной гвардии 

Российской Федерации по Республике Алтай (по согласованию); 

- БУ РА «Центр молодежной политики, военно-патриотического 

воспитания и допризывной подготовки граждан в Республике Алтай»; 

 - военный учебный центр при ФГБОУ ВО «Горно-Алтайский 

государственный университет»; 

- Региональная культурно-спортивная общественная организация 

«Военно-патриотический поисковый центр «ВЫМПЕЛ» Республики 

Алтай»; 

- туристический комплекс «Манжерок».  

4.4. Руководство мероприятиями Эстафеты осуществляет Оргкомитет 

Эстафеты.  В состав оргкомитета входят представители учредителей, партнеров, 

организаторов и спонсоров Эстафеты.  

Оргкомитет Эстафеты решает все вопросы финансирования, кадрового 

обеспечения, PR - сопровождения, утверждает персональный состав рабочих 

групп, состав жюри, атрибутику Эстафеты, при необходимости формируют 

общественный совет Эстафеты, а также решают другие вопросы, связанные с 

подготовкой и проведением конкурсных мероприятий. 

4.5. Финансирование Эстафеты осуществляет АУ ДО РА 

«Республиканский Центр туризма, отдыха и оздоровления». 

4.6. Общий контроль за подготовкой, организацией и проведением 

мероприятий Эстафеты осуществляет Министерство образования и науки 

Республики Алтай. 

 

5. СРОКИ, МЕСТО И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

5.1. Эстафета проводится на территории Республики Алтай 10 октября 

2025 года. 

Дата проведения Эстафеты может быть изменена Организаторами 

Эстафеты.  

Место проведения Эстафеты: Республика Алтай, Майминский район, 

туристический комплекс «Манжерок». 

5.2. Обеспечение прохождения этапов Эстафеты (Приложение № 1): 

За каждой командой закрепляется волонтер, который сопровождает 

команду на этапах, ведет видеофиксацию прохождения командой всех этапов 

Эстафеты, сообщает Организаторам о заработанных командой штрафных 

кругах. 

5.3. Допуск команд к участию в Эстафете осуществляется после проверки 

следующих документов участников, отсутствие которых может послужить 

основанием для отстранения команды от участия в Эстафете 

(далее – документы участников): 

паспорт на каждого участника команды (копия и оригинал); 

полис обязательного медицинского страхования; 



заявка на участие в Эстафете установленной формы (Приложение № 2), в 

случае отсутствия отметки врача - справки об отсутствии медицинских 

противопоказаний или ограничений к физическим нагрузкам на каждого 

участника команды; 

действительный на период проведения этапа Эстафеты полис страхования 

жизни и здоровья от несчастного случая на каждого участника команды; 

журнал проведения инструктажа по технике безопасности, в том числе при 

обращении с оружием (Приложение № 3). 

5.4. Ответственность за полноту и достоверность сведений, отраженных в 

документах участников, несут руководители команд. 

5.5. Информирование о месте и времени проведения Эстафеты 

осуществляется посредством письменного уведомления Координатором 

Эстафеты участников Эстафеты. 

5.6. Команды должны иметь единообразную форму одежды, 

соответствующую погодным условиям. Допускается наличие единообразных 

эмблем, нашивок отображающих название команд, участвующих в Эстафете. 

Обязательным условием участия в Эстафете является наличие флага (военно-

патриотического клуба, объединения, образовательной организации) на древке и 

средств защиты рук (перчатки). 

5.7. Старт команд будет проводиться поочередно согласно жеребьевке.  

По прибытию команды на этапы капитан команды строит личный состав и 

докладывает о готовности к выполнению упражнения. 

5.8. Руководители команд не допускаются на этапы Эстафеты и не 

вмешиваются в процесс проведения Эстафеты. При нарушении данного условия 

команда может быть дисквалифицирована. 
 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

6.1. Заявку для участия в Эстафете необходимо предоставить в двух 

форматах.  

6.2. Первый формат заявок в электронной форме (программа «Microsoft 

Word») (Приложение № 2) и второй (оригинал с печатями и подписями в 

программе «PDF») - отправляется по формированию команды до 1 октября 2025 

года на электронную почту по адресу: sytur@mail.ru с указанием темы письма: 

«Наследники Героев». Бумажный экземпляр подается организаторам во время 

регистрации. К заявке на участие прикладываются копии паспортов участников 

команды; документы, подтверждающие страхование участников от несчастного 

случая; заполненную справку по технике безопасности (Приложение № 3), 

согласие на обработку персональных данных (Приложение № 4). Заявка должна 

содержать допуск врача участников команды к соревнованиям – печать, подпись 

и расшифровку подписи врача; подпись руководителя учреждения и 

руководителя команды.  

6.3. Информация по телефону 8 911 115 68 04 Бирюкова Ольга Павловна. 

6.4. Организаторы Эстафеты оставляют за собой право вносить в Схему 

проведения и Программу Эстафеты изменения оперативного характера.  

 

 

 

 



7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Команда – победитель определяется судейской коллегией по времени, 

затраченному на прохождение эстафеты, с учетом штрафного времени, 

добавленного судьями при прохождении этапов эстафеты.  

Команды наказываются штрафными баллами (1 балл – 30 секунд) за: 

- использование ненормативной лексики, брани и угроз в отношении 

спортсменов, судей и зрителей; 

- помощь третьих лиц; 

- препятствие работе судейской бригады; 

- нарушение требований безопасности на этапах. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды, занявшие I-III места в общекомандном зачете Эстафеты, 

награждаются ценными призами, кубками, грамотами. 

Все участники Эстафеты получают сертификат участника Эстафеты. 

 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

9.1. Организаторы Эстафеты несут расходы, связанные с: 

- обеспечением полиграфической и наградной продукцией; 

- организацией информационного сопровождения Эстафеты; 

- расходы на проживание, питание участников Эстафеты; 

- иные расходы, связанные с непосредственной организацией Эстафеты. 

9.2. Расходы на страховку участников Эстафеты, а также транспортные 

расходы и расходы, связанные с подготовкой к участию в Эстафете, 

осуществляются направляющей стороной. 
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Приложение № 1 

к Положению О проведении 

Республиканской  

военно-спортивной эстафеты для 

воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений «Наследники Героев» 

 
 

Наименование Описание 

Подготовка 

снаряжения 

Команда прибывает на этап с флагом, закрепленном на древке. По прибытии к месту проведения Эстафеты, участники 

получают материально-техническое обеспечение, необходимое для прохождения Эстафеты, распределяют его между 

участниками, располагают на экипировке.  

Фиксируется время нахождения на этапе. 

Специальная 

подготовка 

Участие принимает вся команда. По команде «газы» участник надевает противогаз (личное снаряжение команды, 

организаторами не предоставляется). Участнику необходимо преодолеть по-пластунски препятствие «Колючка», 

протяженностью не более 10 м, снять противогаз и поразить ножом мишень. На поражение мишени дается 3 попытки. 

Метание ножа осуществляется только за рукоятку. После метания участник команды подбирает ножи и возвращает их 

к месту метания, обозначенному Судьей Эстафеты. Далее возвращается на старт и передает эстафету следующему 

участнику. 

Штрафы: 

Не поражение мишени ножом (нож не воткнулся в мишень) – + 30 секунд. 

Удержание ножа за острый край -30 секунд. 

Время фиксируется по последнему участнику. Штрафные баллы за каждого участника не попавшего в цель 

суммируются и прибавляются к времени прохождения этапа. 

Специальный 

комплекс силовых 

упражнений 

Состязание представляет собой комплекс силовых упражнений, которые выполняются в круговой манере (3 круга). 

Участие принимает вся команда.  

1. Один из вариантов выполнения КСУ: 

2.  Отжимания на кулаках — 10 раз.   

3. После десятого повторения без пауз принять положение «упор сидя» и повторить «упор лёжа — упор сидя» — 10 раз.   

4. Из положения «упор сидя» выполнить 10 выпрыгиваний с выпрямлением в полный рост и отрывом ступней от пола.   

5. Принять положение «лёжа на спине» и выполнить 10 повторений на пресс (пресс-книжка). 

Время работы на этапе останавливается по последнему участнику, выполнившему все три круга КСУ. 



Полоса 

препятствий 

Участие принимает вся команда. Задача команды пройти поочередно за кратчайшее время указанные судьей этапа 

элементы военизированной полосы препятствий. Элементы необходимые для прохождения выделяются зеленым 

цветом. 

Некоторые элементы военизированной полосы препятствий: ров, лабиринт, разрушенный мост, разрушенная лестница, 

забор с наклонной доской, стенка с проломами и окоп. 

Время работы на этапе останавливается по последнему участнику, прошедшему полосу препятствий. 

Штраф: не прохождение необходимых элементов полосы препятствий -30 секунд за каждый элемент. 

Транспортировка 

пострадавшего 

Участие принимает вся команда. Участники переносят одного из членов команды на носилках по маршруту, 

указанному судьей этапа. «Пострадавший» назначается командой до начала этапа и не может заменяться в ходе 

прохождения дистанции. Транспортировка организуется на носилках, представленных организаторами Эстафеты. 

Укладка пострадавшего на носилки: двое участников подводят под него руки: один — под голову и спину, другой 

— под таз и ноги, одновременно поднимают и укладывают на носилки. Переноска: по ровной поверхности 

пострадавшего несут ногами вперёд, а если он без сознания — головой вперёд, чтобы сзади идущий участник мог 

наблюдать за его состоянием. Передвигаться следует осторожно, короткими шагами. Чтобы носилки не раскачивались, 

несущие не должны идти в ногу.   

Фиксируется время нахождения на этапе. 

Неполная 

разборка и сборка 

автомата 

Калашникова 

 

 

Половина участников команды производит неполную разборку, вторая половина команды производит сборку 

оружия. 

Неполная разборка оружия выполняется без: 

- отделения дульного тормоза; 

- раскрытия пенала и раскладывания принадлежностей. 

Порядок разборки согласно наставлениям по стрелковому делу: отделить магазин, проверить, нет ли патрона в 

патроннике, поднять автомат под угол от 30 до 40 градусов (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку 

затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого отделения), отделить шомпол, крышку ствольной 

коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, вынуть затвор из затворной 

рамы, отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой.  

Сборка, согласно наставлениям по стрелковому делу, осуществляется в обратном порядке. После присоединения 

крышки ствольной коробки спустить курок с боевого отделения и поставить автомат на предохранитель. Присоединить 

шомпол и присоединить магазин. Положить автомат в исходное положение. 

В случае падения какого-либо элемента макета оружия со стола участнику необходимо самостоятельно поднять 

данный элемент. Попадание детали на деталь не считается ошибкой. 

АК предоставляются организаторами. 

Время фиксируется по последнему участнику, выполнившему норматив. 



Поднятие флага Отряд прибывает на финальный этап Эстафеты в полном составе. Командир отряда докладывает судье этапа о 

готовности команды к Финальному этапу. Запускается отсчет времени. Команда снимает флаг с древка, крепит верх и 

низ флага к веревке на флагштоке при помощи оборудования полученного в начале Эстафеты. Командир отряда 

осуществляет поднятие флага. По достижении флага верха флагштока время работы команды на этапе останавливается. 

Штрафы: 

Команда не прикрепила флаг к веревке - 30 секунд 

Команда не смогла осуществить подъем флага - 60 секунд. 
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Приложение № 2 

к Положению О проведении Республиканской  

военно-спортивной эстафеты для воспитанников 

военно-патриотических клубов и объединений 

«Наследники Героев» 

 

Заявка на участие в Республиканской  

военно-спортивной эстафете для воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений «Наследники Героев» 

 

 

Название команды______________________________________ 

Клуб ____________________________________________ 

                                                            От которого выступает команда  

Муниципальное образование_____________________________ 

 
№ ФИО участника  Дата 

рождения 

Номер 

телефона 

Электронный 

адрес (e-mail) 

Номер телефона 

законного 

представителя 

Допуск 

врача 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

за

па

сн

ой 

      

* Принимая участие в Эстафете, участники автоматически дают свое согласие на осуществление 

Организатором любых действий, связанных со сбором, обработкой и хранением персональных данных в 

соответствии с Федеральным Законом от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» 

 

 

 

Врач: _____________ /____________/_______________ 

                                  Дата                                 Подпись М.П.                 расшифровка подписи  

 

Руководитель команды: ФИО, номер телефона. 

 

Руководитель учреждения: ____________/_______________ 

                                                                                  Подпись М.П.                 расшифровка подписи  

 

*Все поля, указанные в заявке, обязательны к заполнению! 

*Сведения подаются в двух форматах (.doc и .pdf).
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Приложение № 3 

к Положению О проведении 

Республиканской  

военно-спортивной эстафеты для 

воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений «Наследники 

Героев» 

 

ЖУРНАЛ 

проведения инструктажа по технике безопасности,  

в том числе при обращении с оружием во время проведения  

военно-спортивной эстафеты  

№ Ф.И.О. Дата рождения Подпись  

об ознакомлении 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

Запас

ной 

   

 

 

Дата 

 

Руководитель команды:                             __________/_________________ 

 

 

Руководитель организации:                       __________/__________



                                                     
Приложение № 4 

к Положению О проведении 

Республиканской  

военно-спортивной эстафеты для 

воспитанников военно-патриотических 

клубов и объединений «Наследники Героев» 

 

 
Образец согласия на обработку данных участника  

 
 Директору АУ ДО РА «Республиканский Центр туризма, отдыха и 

оздоровления» Елековой Е.Г. 

от ___________________________________________________________,  

проживающего по адресу ________________________________________ 

_____________________________________________________________, 

паспорт серии   ____________      №     _____________________,  

выдан_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

дата выдачи____________________________________________________ 

  

Согласие на обработку персональных данных 
Я, ______________________________________________________________________________________являюсь 

участником мероприятия АУ ДО РА «Республиканский Центр туризма, отдыха и оздоровления» (далее – 

Учреждение), в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 
данных», даю свое согласие на обработку моих персональных данных, необходимых Учреждению в связи с отношениями, 
возникающими между участником мероприятий Учреждения и Учреждением. 

Перечень моих персональных данных, передаваемых Учреждению на обработку: 

сведения о документах, удостоверяющих личность участника мероприятий Организации (свидетельство о 
рождении и/или паспорт); 

сведения о составе семьи; 
сведения о месте проживания; 
сведения о моем месте работы или учебы. 
Я даю согласие на обработку Учреждением своих персональных данных, то есть совершение, в том числе, 

следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных), при этом общее 

описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в  Федеральном законе от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ, а 
также на публикацию моих видео-, фото-изображений с моей фамилией, именем, отчеством, наименованием 
образовательной организации, и моих работ, представленных на конкурс, проходящий в рамках мероприятий 
Учреждения, в официальных группах Учреждения, созданных в социальных сетях в Интернете и на официальном сайте 
Учреждения: www.ressutur.ru, а также на объектах наружной рекламы (баннерах, билбордах, афишах и пр.), на передачу 
такой информации третьим лицам, в случаях, установленных нормативными документами вышестоящих органов и 
законодательством. 

Настоящее согласие действует бессрочно. 
Настоящее согласие может быть мной отозвано в любой момент. 

В случае неправомерного использования предоставленных данных согласие отзывается моим письменным 
заявлением. 

Я по письменному запросу имею право на получение информации, касающейся обработки моих персональных 
данных (в соответствии со ст.14 Федерального закона от 27 июля 2006 г.  № 152-ФЗ).  

Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О 
персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. 

 

 
«____» ______________ 20 __   г.              ___________________                 __________________________________________ 

                                                                    подпись                                                       Фамилия, имя, отчество 
Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О 

персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены. 
 

«____» ______________ 20 __   г.              ___________________                 ________________________________________ 

 

 
 

http://www.ressutur.ru/
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